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L'Istituto di Sanita: «Il fumo elettronico non e innocuo»

Bocciate le sigarette elettroniche

L'Oms ha ragione: le sigarette elettroniche non sono innocue
E-cig, Iss: «Non sono innocue»

Anche I'lss boccia le sigarette elettroniche

No dei cardiologi polemica...accesa sulla sigaretta elettronica

«Le sigarette elettroniche non sono innocue»: I'lstituto di sanita
segue I'Oms

E-cig, Iss: «Non sono innocue»
L'Istituto di sanita boccia le e-cig
Sigarette elettroniche: arriva la bocciatura anche dall'ltalia

Sigaretta elettronica bocciata dall'lss E i cardiologi chiedono pit
rigore

L'Iss boccia le e-cig: "L'Oms ha ragione, non sono innocue"
E-cig, Iss: «Non sono innocue»
Istituto di sanita contro le e-cig: sono pericolose

Nicola Leandro
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E-CIG.Dopo labocciatura dell Oms
LIstituto di Sanita:
«Ilfumo elettronico
non € innocuo»

Contrari alla sigaretta al vapore
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i cardiologi. La sfida con Veronesi

ROMA

A pochi giorni dalla presa di
posizione dell’'Oms, I’Organiz-
zazione mondiale della Sani-
ta, sulle sigarette elettroniche,
conlaraccomandazione di vie-
tarne la vendita ai minori (di-
vieto gia previsto in Italia dal
2013) e 'uso neiluoghi pubbli-
ci chiusi, anche I'Iss, I'Istituto
superiore di Sanita, scende in
campo, appoggiando il rigore
dell’'Oms e affermando che le
e-cig non sono innocue. Valu-
tazione condivisa dalla Socie-
ta italiana di cardiologia, che
chiede maggiori paletti. «LI-
stituto supportal’approccio ri-
goroso dell’Oms in materia di
sigarette elettroniche, auspi-
cando che solo levidenza
scientifica guidi ad un approc-
cio di sanita pubblica», ha so-
stenuto il commissario straor-
dinario dell’Iss Walter Ricciar-
di, replicando alle recenti criti-
chedell’oncologo Umberto Ve-
ronesi alla posizione del-
I’'Oms. Veronesi ha infatti invi-
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tato a «non criminalizzare la
sigaretta elettronica e non lan-
ciare allarmi basati su supposi-
zioni, ma al contrario, pro-
muoverne lo studio scientifico
el'utilizzo nella lotta al cancro
e le malattie cardiovascolari»
«Molti produttori di e-cig», so-
stiene invece Ricciardi, «fan-
no affermazioni non provate o
false inducendo il pubblico a
credere che questi prodotti sia-
no innocui. Le evidenze che le
e-cig facciano smettere di fu-
mare sono ancora limitatissi-
me. Vi € invece evidenza chela
maggior parte degli utilizzato-
ridi e-cig continuino a fumare
anche sigarette tradizionali e
che essi abbiano scarsi o nulli
benefici in termini di riduzio-
ne delle malattie cardio-vasco-
lari. Inoltre vi € una buona evi-
denzascientifica chele e-cigri-
lascino emissioni di sostanze
tossiche». Matteo Di Biase,
presidente dei cardiologi, af-
ferma. «La sigaretta elettroni-
ca fa comunque male, anche
se meno delle tradizionali, e
nonrisolveladipendenza».e
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PER L'ISTITUTO NAZIONALE DELLA SANITA’ NON SONO INNOQUE

Bocciate le sigarette elettroniche

Roma
A pochi giorni dalla presa di po-

AAAAAAA dell'Organizzazione
mondiale della sanita (Oms) sul-
le sigarette elettroniche, con la
raccomandazione di vietarne la
vendita ai minori (divieto gia
previsto in Italia dal 2013) e
I'uso nei luoghi pubblici chiusi,
anche 1'Istituto superiore di sa-
nita (Iss) scende in campo, ap-
poggiando il «rigore» dell'Oms
e affermando che le e-cig «<non
sono innocue». Valutazione con-
divisa pure dalla Societa italia-
na di cardiologia, che chiede
maggiori paletti. L'Iss «suppor-
tal'approcciorigoroso dell'Oms
in materia di sigarette elettroni-
che, auspicando che solo I'evi-
denza scientifica guidi ad un ap-
proccio di sanita pubblica», ha
sostenuto il commissario straor-
dinario dell Tstituto, Walter Ric-
ciardi, replicando alle recenti
critiche dell'oncologo Umberto
Veronesi alla posizione dell'Or-
ganizzazione mondiale della sa-
nitd. Molti produttori di e-cig,
avverte Ricciardi, «fanno una se-
rie di affermazioni non provate
o francamente false inducendo
il pubblico a credere che questi
prodotti siano innocui (mentre
come sottolineato dalllOMS e
cominciato a dimostrare anche
dall'Tss, non lo sono) ele eviden-
ze scientifiche che le e-cig fac-
ciano smettere di fumare sono
ancora limitatissime». Vi & inve-
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ce «evidenza - spiega - che la
maggior parte degli utilizzatori
di e-cig continuino a fumare an-
che sigarette tradizionali e che
essi abbiano scarsi o nulli bene-
fici in termini di riduzione delle
malattie cardio-vascolari, men-
tre tutti gli studi di popolazione
fino ad oggi pubblicati mostra-
no in modo univoco che i fuma-
tori che usano e-cig abbiano ad-
dirittura una minore probabili-
ta di smettere di fumare». L'in-
dicazione delllOMS ad evitare
l'uso delle e-cig negli spazi chiu-
si e nei luoghi pubblici - sottoli-
nea il commissario straordina-
rio - & finalizzata proprio a pre-
venire un'esposizione significa-
tivaa queste sostanze».
Paletti all'utilizzo delle e-cig
vengono chiesti anche dai car-
diologi: «La sigaretta elettroni-
ca fa comunque male, anche se
meno di quelle tradizionali, e
non risolve il problema della di-
pendenza», ha affermato il pre-
sidente della Societa Ttaliana di
Cardiologia (Sic), Matteo Di Bia-
se. Con I'e-cig, ha sottolineato,
«Si assume comungue nicotina,
eil rischio € quasi uguale a quel-
le tradizionali, almeno dal pun-
to di vista cardiovascolare. Inol-
tre, a differenza delle sigarette,
la quantita di sostanza contenu-
ta non ¢ definita, e si rischia di
assumerne anche di piit del nor-
male,
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L’Istituto superiore di Sanita scende in campo

L’Oms ha ragione: le sigarette elettroniche non sono innocue
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Le e-cig rilasciano
nell’ambiente emissioni di
diverse sostanze tossiche

Leandro Nicola
ROMA

A pochi giorni dalla presa di po-
sizione  dell’Organizzazione
mondiale della sanitd (Oms)
sulle sigarette elettroniche, con
la raccomandazione di vietarne
la vendita ai minori (divieto gia
previsto in Italia dal 2013) e 'u-
soneiluoghi pubblicichiusi, an-
che I'Istituto superiore di sanita
(Iss) scende in campo, appog-
giando il «rigore» dell’Oms e af-
fermando che le e-cig «<non sono
innocue». Valutazione condivi-
sa pure dalla Societa italiana di
cardiologia, che chiede maggio-
ripaletti.

L’Iss «supporta approccio ri-
gorosodell’Omsin materia disi-
garette elettroniche, auspican-
do che solo 'evidenza scientifi-
caguidi ad un approccio di sani-
ta pubblica», ha sostenuto il
commissario straordinario del-
IIstituto, Walter Ricciardi, re-
plicando alle recenti critiche
dell’oncologo Umberto Verone-
si alla posizione dell’Organizza-
zione mondiale della sanita.
Molti produttori di e-cig, avver-
te Ricciardi, «fanno una serie di
affermazioni non provate o
francamente false inducendo il
pubblico a credere che questi
prodotti siano innocui (mentre
come sottolineato dallOms e
cominciato a dimostrare anche
dall’Iss, nonlosono) ele eviden-
ze scientifiche che le e-cig fac-
ciano smettere di fumare sono
ancora limitatissime». Vi & inve-
ce «evidenza - spiega — che la
maggior parte degli utilizzatori
die-cig continuino a fumare an-
che sigarette tradizionali e che

essi abbiano scarsi o nulli bene-
fici in termini di riduzione delle
malattie cardio-vascolari, men-
tre tutti gli studi di popolazione
fino a oggi pubblicati mostrano
in modo univoco che i fumatori
che usano e-cig abbiano addirit-
tura una minore probabilita di
smettere di fumare». Inoltre,vie
gia una «buona evidenza scien-
tifica che le e-cig rilascino nel-
Iambiente emissioni di diverse
sostanze tossiche per la salute
umana. L'indicazione dell’Oms
a evitare 'uso delle e-cig negli
spazi chiusie neiluoghi pubblici
- sottolinea il commissario
straordinario—éfinalizzata pro-
prio a prevenire un’esposizione

significativa a queste sostan-
ze».

Paletti all'utilizzo delle e-cig
vengono chiesti anche dai car-
diologi: «La sigaretta elettroni-
ca fa comunque male, anche se
meno di quelle tradizionali, e
non risolve il problema della di-
pendenza», ha affermato il pre-
sidente della Societa Italiana di
Cardiologia (Sic), Matteo Di
Biase. Con I’e-cig, ha sottolinea-
to, «si assume comunque nicoti-
na, e il rischio & quasi uguale a
quelle tradizionali, almeno dal
punto di vista cardiovascolare.
Inoltre, a differenza delle siga-
rette, la quantita di sostanza
contenuta non & definita, e siri-
schia di assumerne anche di pili
delnormale. A questo siaggiun-
geilfatto che & proprio la nicoti-
na a creare dipendenza, per cui
se al fumatore si da quella elet-
tronica non si riuscira a farlo
smettere». Secondo l'esperto, la
posizione dell’lOms & dunque
condivisibile: «I paletti vanno
messi — ha concluso Di Biase —
ancheperché noncisonoancora
studiscientificisullee-cigchene
abbiano valutato gli effetti».
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LO STUDIO SCIENTIFICO

E-cig, Iss: «Non sono innocue»

L’esperto: «Le sigarette elettroniche rilasciano sostanze tossichex»

D ROMA

Anche !'Istituto superiore di sa-
nitd (Iss) appoggia il «rigore»
dell’Oms affermando che le
e-cig «non sono innocue». Valu-
tazione condivisa pure dalla So-
cieta italiana di cardiologia,
che chiede maggiori paletti.
L'Tss «supporta l'approccio ri-
goroso dell'Oms in materia di
e-cigauspicando che solo l'evi-
denza scientifica guidi ad un
approccio di sanita pubblica»,
sostiene il commissario straor-
dinario Iss, Walter Ricciardi, re-
plicando alle recenti critiche
dell’oncologo Umberto Vero-
nesi sulla posizione dell'Oms.
Molti produttori di e-cig, avver-
te Ricciardi, «fanno unaserie di
affermazioni non provate o fal-
se inducendo il pubblico a cre-
dere che questi prodotti siano
innocui. Ma evidenze scientifi-
che che le e-cig facciano smet-
tere di fumare sono ancora li-
mitatissime». E dimostrato, in-
vece, che «la maggior parte de-
gli utilizzatori di e-cig continua-
no a fumare anche sigarette tra-
dizionali e hanno scarsi o nulli
benefici in termini di riduzione
delle malattie cardio-vascola-
Ii».

Inoltre, «le e-cig rilasciano
nell’ambiente emissioni di di-
verse sostanze tossiche per la
salute umana. L'indicazione
Oms ad evitarne 'uso delle ne-
gli spazi chiusi e nei luoghi pub-
blici - sottolinea il commissario
straordinario - & finalizzata pro-
prio a prevenire un’esposizio-
ne significativa alle sostanze».

Paletti vengono chiesti an-
che dai cardiologi: «A differen-
za delle sigarette, la quantita di
sostanza contenuta non & defi-
nita e si rischia di assumerne
anche di pil1 del normale» dice
il presidente della Societa italia-
na di cardiologia (Sic), Matteo
Di Biase.

Don Ciotti non teme Riina 3
«ll Vangelo vuole giustizia» ‘
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SANITA’ IN LINEA CON L'OMS E | CARDIOLOGI

AncheVllssbhoccia
lesigarette elettroniche

ROMA

1 A pochi giorni dalla presa di po-
sizione dell’Organizzazione mon-
diale della sanita (Oms) sulle si-
garette elettroniche, con la rac-
comandazione di vietarne la ven-
dita ai minori (divieto gia previsto
inTtaliadal 2013)el'usoneiluoghi
pubblici chiusi, anche IIstituto
superiore di sanita (Iss) scende in
campo, appoggiando il «rigore»
del’Oms eaffermando chelee-cig
«non sono innocue». Valutazione
condivisa pure dalla Societa ita-
liana di cardiologia, che chiede
maggiori paletti.

LIss «supporta l'approccio ri-
goroso dell’lOms in materia di si-
garette elettroniche, auspicando
chesoloT'evidenza scientificaguidi
aunapprocciodisanita pubblica»,
ha sostenuto il commissario
straordinario dell'Istituto, Walter
Ricciardi, replicando alle recenti
critiche dell’'oncologo Umberto
Veronesi alla posizione dell’Orga-
nizzazione mondiale della sanita.

Molti produttori di e-cig, avver-
te Ricciardi, «fanno una serie di
affermazioni non provate o fran-
camente false inducendo il pub-
blico a credere che questi prodotti
siano innocui (mentre come sot-
tolineato dall’'Oms e cominciato a
dimostrare anche dall’Iss, non lo
sono)eleevidenze scientifiche che
le e-cig facciano smettere di fu-
mare sono ancora limitatissime».

Vi ¢ invece «evidenza - spiega. -
che la maggior parte degli utiliz-
zatori di e-cig continuino a fumare
anche sigarette tradizionali e che
essi abbiano scarsi o nulli benefici
in termini di riduzione delle ma-
lattie cardio-vascolari, mentre tutti
¢li studi di popolazione finora pub-
blicati mostrano che chi usa I'e-cig
abbia minore probabilita di smet-
tere di fumare». ¢

Cronache

Bolivia, anche tre italiani "%
nella strage del bus
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ILDIBATTITO

di Daniele Billitteri

NO DEI CARDIOLOGI
POLEMICA... ACCESA
SULLASIGARETTA

-| T TRONICA

G |_| SPEGA |_|ST| D ELLE M ALA-|_|-| E co.diA\./iano. Ieri.si e fatto S(yant.ire Walter Bicciardi, com-
CARDIOVASCOLARI APPOGGIANO missario straor(.hparlo dell .Is.tltuto superiore del%a sani-

ta che ha condiviso la posizione allarmata dell’Oms e

L’OMS MA L’O N CO LOGO VE RO N ES| haespresso il parere che la diffusione delle E.cig debba

INSISTE: POLMONI SALVI DAL CANCRO essere sottoposta a restrizioni. Gli ha fatto eco Matteo

. . ; .. Di Biase, presidente della Societa italiana di cardiolo-

150n0 que}h che pfr smemire di fumare stin- gia (Sic). Dice Di Biase: «La sigaretta elettronica fa co-

ventano di tutto: scalette. ,da tosmf:odlpen- munque male, anche se meno di quelle tradizionali, e

dentfa »orecchini taumaturgici, m,lCChl stupfafa- non risolve il problema della dipendenza». «Con

centi come quello di smettere di fumare SI84- |'E-Cigsiassume comunque nicotina, eil rischio & qua-

- rette vere e fu¥r.1arne di.. 1ne51stent15 metliun g uguale a quelle tradizionali, almeno dal punto di vi-
mano in tasca, tiri fuoriil nulla sotto forma di pacchet-

1 i tiri fuori ! I P disi sta cardiovascolare — sottolinea Di Biase a margine del
to, ‘o api, tirtfuort un aitro nutla sotto lorma disigaret- congresso dellasocietd europea di Cardiologia a Barcel-
taeunaltro ancorasotto forma diaccendino. Poi fai tut-

L. . . . . lona —. Inoltre, a differenza delle sigarette, la quantita
tiigesti, ma proprio tutti, del fumatore. In mezzo cista . R . P
; . Jo . . disostanza contenuta non e definita, e sirischia di assu-
la sigaretta elettronica, simil-vizio oggi al centro di una

. . L O% . merne anche di pitt del normale. A questo si aggiungeil
polemica chevedein campo scienziati quasi Nobel, or- N . Lo :
. L - . R fatto che & proprio lanicotina a creare dipendenza, per
ganizzazioniinternazionali, burocrazie ministeriali, as- . N . IR
L e . cuiseal fumatore sidaquella elettronicanon siriuscira
sociazioni anti e proibizioniste. Ultimo round, e scusa-

. N llo ral’0 . . diale dell afarlo smettere».
ese ¢poco, quetio tra L Lrganizzazione mondiale dela Di diverso avviso Veronesi e gli altri firmatari della
sanita (contro) e un gruppo di scienziati fra i quali la

lla polare dellal 1 (ol Cilorof lettera. «La posizione espressasulla prestigiosarivista a
stella polaredella ott‘aa cancro al.po.r\nonl,l pro €850~ favore della sigaretta elettronica rispecchia la linea di
re Umberto Veronesi (a favore). E ieri & scesa in campo

hel ‘et itali di cardioloei Tt pensiero che da anni promuoviamo in Italia e siamo fe-
anche la Societa italiana di cardio ogla (contro) el'Isti-  Jj¢j che la rivista scientifica piti autorevole al mondo so-
tuto superiore di sanita (contro anch’esso).

[Easall * stenga le nostre stesse idee», ovvero che la E-Cig «& uno

La polemica si & riaccesa qualcl}e glorno fa qgando strumento efficace per contrastare la gravissima trage-
I'Oms haresonoto un documento in cuisisottolineala  dja del cancro del polmone». «Forti della posizione di
necessita che gli stati nazionali controllinoin sensore-  Ngsire— scrivono — rinnoviamo quindi a tutte le isti-

strittivo il ricorso alla sigaretta elettronica sostenendo
che non solo non va bene per contrastare 'assuefazio-
ne ma che contiene sostanze nocive che non la rendo-
no migliore di quella di tabacco. Umberto Veronesi, da
tempo voce controcorrente in questo campo, ha getta-
to sul piatto la sua esperienza di “guru” nel campo dei
tumori al polmone e ha firmato una lettera pubblicata
tre giorni fa su molti quotidiani in difesa della E-Cig
(Electronic Cigarette). La lettera, fra gli altri, & firmata
anche da Carlo Cipolla, dell'Istituto europeo dioncolo-
gia di Milano, Riccardo Polosa dell’Universita di Cata-
nia e Umberto Tirelli, Centro di Riferimento Oncologi-

U0 data
(] stampa .
Monitoraggio Media 33/’41mi1/ersaﬂb PR'MO PlANO |SS



Lettori- nd. Giornaledi Sicilia Palermo e Provincia

Diffusione: n.d. Dir. Resp.: Antonio Ardizzone

01-SET-2014
dapag. 9

tuzioni I'invito, gia presentato all’Oms con una lettera
firmata da altri i 50 scienziati europei e americani, a
non criminalizzare la sigaretta elettronica, e non lancia-
re allarmi e divieti basati su supposizioni, ma al contra-
rio, promuoverne lo studio scientifico e 1'utilizzo nella
lotta al cancro e le malattie cardiovascolari».

«Il solo tumore del polmone provocato dal tabacco
— sottolineano — uccide 2 milioni di persone all’anno
nelmondo, di cui40mila inItalia. Se peripotesi tutti fu-
matori di sigarette tradizionali passassero alla sigaretta
senza tabacco si otterrebbe a breve una riduzione dra-
stica di queste morti». «Chiarito questo punto fonda-
mentale — aggiungono — si puo aprire il dibattito se la
sigaretta elettronica sia anche uno strumento di disas-
suefazione, come appare dai primi studi iniernaziona-
li». Enon mancano, nella lettera, i riferimenti agli inte-
ressi dei fabbricanti di sigarette e dei produttori di ta-
bacco, una potentissima lobby internazionale. La siga-
retta elettronica e stata fabbricata per la prima volta da
un’azienda cinese di Hong Kong ed & stata “pensata”
per soddisfare la parte, diciamo cosi, “rituale” del ri-
schio: fintalasigaretta che contiene un piccolo serbato-
io con alcune sostanze che vengono ridotte... in fumo,
da un vaporizzatore alimentato da una batteria. Ma si
fuma solo vapore acqueo “aromatizzato” e che pud
contenere (come no) anche una percentuale, a scelta,
dinicotina. La sostanza che componeil vapore & unaso-
luzione di glicole propilenico, glicerolo e nicotina. Que-
st'ultima, responsabile dell'assuefazione, pud essere
“gestita” dall’'utente, che la pud progressivamente di-
minuire. Il glicole propilenico e il glicerolo servono in-
vece a dare densita al vapore e afavorire |'effetto cosid-
detto “hit”, quello del colpo in gola che chi fuma cono-
sce bene. La miscela di queste sostanze puo essere va-
riata per simulare gusto e consistenza delle sigarette di
tabacco preferite prima di passare alla E-Cig. Due milli-
litri di soluzione equivalgono a un pacchetto daventi di
sigarette normali. Ma a conti fatti il costo di un
“pacchetto” di E-Cig & di poco pitt di un euro. La sigaret-
taelettronica eliminerebbe anchei rischi del fumo pas-
sivo. Ricerche effettuate, infatti, dimostrerebbero che
nell’ambiente nonvieneliberataalcuna sostanza tossi-
cae chel'ariadiunluogo chiuso non viene alterata dal-
le emissioni. Ma, come si puo capire, quella in corso &
unavera “guerra” dove si mischiano interessi scientifi-
ci, industriali e commerciali a livello planetario. Ma
non sarebbe meglio tornare al trucco della “sigaretta
inesistente”? ("0B*
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«Le sigarette elettroniche non sono

innocue»: I'Istituto di sanita segue 'Oms

35
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ROMA - A pochi giorni dalla presa
di posizione dell'Organizzazione
mondiale della sanita (Oms) sul-
le sigarette elettroniche, con la
raccomandazione di vietarne la
vendita ai minori (divieto gia
previsto in Italia dal 2013) e 'uso
nei luoghi pubblici chiusi, anche
1'Istituto superiore di sanita (Iss)
scende in campo, appoggiando
il «rigore» dell'Oms e affermando
chele e-cig «<non sono innocuen».
Valutazione condivisa pure dalla
Societa italiana di cardiologia,
che chiede maggiori paletti. LIss
«supporta I'approccio rigoroso
dellOms in materia di sigarette
elettroniche, auspicando che so-
lo 'evidenza scientifica guidi ad
un approccio di sanita pubbli-
ca», hasostenuto il commissario
straordinario dell’Istituto, Walter
Ricciardj, replicando alle recenti
critiche dell’oncologo Umberto

Veronesi alla posizione dell’Or-
ganizzazione mondiale della sa-
nita. Molti produttori di e-cig,
avverte Ricciardi, «fanno una se-
rie di affermazioni non provate
o francamente false inducendo
il pubblico a credere che questi
prodotti siano innocui e le evi-
denze scientifiche che le e-cig
facciano smettere di fumare so-
no ancora limitatissime». Vi é in-
vece «evidenza - spiega - che la
maggior parte degli utilizzatori
di e-cig continuino a fumare an-
che sigarette tradizionali e che
essi abbiano scarsi o nulli bene-
fici in termini di riduzione delle
malattie cardio-vascolari, men-
tre tutti gli studi di popolazione
fino ad oggi pubblicati mostrano
in modo univoco che i fumatori

che usano e-cig abbiano addirit-
tura una minore probabilita di
smettere di fumare». Inoltre, vi &
gia una «<buona evidenza scienti-
fica che le e-cig rilascino nel-
I'ambiente emissioni di diverse
sostanze tossiche per la salute u-
mana. Lindicazione dell’ OMS ad
evitarel'uso delle e-cig negli spa-
zi chiusi e nei luoghi pubblici -
sottolinea il commissario straor-
dinario - e finalizzata proprio a
prevenire un’esposizione signifi-
cativa a queste sostanze».

Paletti all’utilizzo delle e-cig
vengono chiesti anche dai car-
diologi: «La sigaretta elettronica
fa comunque male, anche se
meno di quelle tradizionali, e
non risolve il problema della di-
pendenzanr, ha affermato il presi-
dente della Societa Italiana di
Cardiologia (Sic), Matteo Di Bia-
se. Con 'e-cig, ha sottolineato,
«si assume comungque nicotina,
e ilrischio & quasi uguale a quel-
le tradizionali, almeno dal punto
di vista cardiovascolare. Inoltre, a
differenza delle sigarette, la
quantita di sostanza contenuta
non & definita, e sirischia di as-
sumerne anche di pilt del nor-
male. A questo si aggiunge il fat-
to che & proprio la nicotina a
creare dipendenza, per cui se al
fumatore si da quella elettronica
non si riuscira a farlo smettere».
Secondo 'esperto, la posizione
dell’Oms & dunque condivisibile:
«l paletti vanno messi - ha con-
cluso Di Biase - anche perché
non ci sono ancora studi scienti-
fici sulle e-cig che ne abbiano va-
lutato gli effetti».
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LO STUDIO SCIENTIFICO

E-cig, Iss: «Non sono innocue»

L’esperto: «Le sigarette elettroniche rilasciano sostanze tossiche»

o
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D ROMA

AncheI'Tstituto superiore di sa-
nitd (Iss) appoggia il «rigore»
dell’Oms affermando che le
e-cig «non sono innocue». Valu-
tazione condivisa pure dalla So-
cieta italiana di cardiologia,
che chiede maggiori paletti.
L'Tss «supporta l'approccio ri-
goroso dell'Oms in materia di
e-cigauspicando che solo l'evi-
denza scientifica guidi ad un
approccio di sanita pubblica»,
sostiene il commissario straor-
dinario Iss, Walter Ricciardi, re-
plicando alle recenti critiche
dell’oncologo Umberto Vero-
nesi sulla posizione dell'Oms.
Molti produttori di e-cig, avver-
te Ricciardi, «fanno unaserie di
affermazioni non provate o fal-
se inducendo il pubblico a cre-
dere che questi prodotti siano
innocui. Ma evidenze scientifi-
che che le e-cig facciano smet-
tere di fumare sono ancora li-
mitatissime». E dimostrato, in-
vece, che «la maggior parte de-
gli utilizzatori di e-cig continua-
no a fumare anche sigarette tra-
dizionali e hanno scarsi o nulli
benefici in termini di riduzione
delle malattie cardio-vascola-
I'».

Inoltre, «le e-cig rilasciano
nell’ambiente emissioni di di-
verse sostanze tossiche per la
salute umana. L'indicazione
Oms ad evitarne 'uso delle ne-
gli spazi chiusi e nei luoghi pub-
blici - sottolinea il commissario
straordinario - & finalizzata pro-
prio a prevenire un’esposizio-
ne significativa alle sostanze».

Paletti vengono chiesti an-
che dai cardiologi: «A differen-
za delle sigarette, la quantita di
sostanza contenuta non & defi-
nita e si rischia di assumerne
anche di pil1 del normale» dice
il presidente della Societa italia-
na di cardiologia (Sic), Matteo
Di Biase.
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L’Istituto di sanita boccia le e-cig

L’esperto: «Le sigarette elettroniche rilasciano sostanze tossiche»

D ROMA

AncheI'Tstituto superiore di sa-
nitd (Iss) appoggia il «rigore»
dell’Oms affermando che le
e-cig «non sono innocue». Valu-
tazione condivisa pure dalla So-
cieta italiana di cardiologia,
che chiede maggiori paletti.
L'Tss «supporta l'approccio ri-
goroso dell'Oms in materia di
e-cigauspicando che solo l'evi-
denza scientifica guidi ad un
approccio di sanita pubblica»,
sostiene il commissario straor-
dinario Iss, Walter Ricciardi, re-
plicando alle recenti critiche
dell’oncologo Umberto Vero-
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nesi sulla posizione dell'Oms.
Molti produttori di e-cig, avver-
te Ricciardi, «fanno unaserie di
affermazioni non provate o fal-
se inducendo il pubblico a cre-
dere che questi prodotti siano
innocui. Ma evidenze scientifi-
che che le e-cig facciano smet-
tere di fumare sono ancora li-
mitatissime». E dimostrato, in-
vece, che «la maggior parte de-
gli utilizzatori di e-cig continua-
no a fumare anche sigarette tra-
dizionali e hanno scarsi o nulli
benefici in termini di riduzione
delle malattie cardio-vascola-
I'».

Inoltre, «le e-cig rilasciano
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nell’ambiente emissioni di di-
verse sostanze tossiche per la
salute umana. L'indicazione
Oms ad evitarne I'uso delle ne-
gli spazi chiusi e nei luoghi pub-
blici - sottolinea il commissario
straordinario - & finalizzata pro-
prio a prevenire un’esposizio-
ne significativa alle sostanze».

Paletti vengono chiesti an-
che dai cardiologi: «A differen-
za delle sigarette, la quantita di
sostanza contenuta non & defi-
nita e si rischia di assumerne
anche di pil1 del normale» dice
il presidente della Societa italia-
na di cardiologia (Sic), Matteo
Di Biase.
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Sigarette elettroniche: arriva la bocciatura anche dall'ltalia
L’lstituto superiore della Sanita appoggia il verdetto del’Oms: Non sono inocue e non aiutano a smettere di fumare»

Scarsi benefici
in termini
diriduzione
delle malattie
dafumo

ROMA - A pochi giorni dalla
presa di posizione dell'Organizza-
zione mondiale della sanita
(Oms) sulle sigarette elettroni-
che, con la raccomandazione di
vietarne la vendita ai minori (di-
vieto gia previsto in Italia dal
2013) e l'uso nei luoghi pubblici
chiusi, anche 1'Istituto superio-
re di sanita (Iss) scende in cam-
po, appoggiando il «rigore» dell’
Oms e affermando che le e-cig
«non sono innocue». Valutazio-
ne condivisa pure dalla Societa
italiana di cardiologia, che chie-
de maggiori paletti. L'lIss «sup-
porta l'approccio rigoroso dell’
Oms in materia di sigarette elet-
troniche, auspicando che solo
I'evidenza scientifica guidi ad un
approccio di sanita pubblica», ha
sostenuto il commissario straordi-
nario dell'Istituto, Walter Ric-
ciardi, replicando alle recenti cri-
tiche dell'oncologo Umberto Ve-
ronesi alla posizione

dell'Organizzazione

mondiale della sanita.

Molti produttori di

e-cig, avverte Ricciar-

di, «fanno una serie

di affermazioni non

provate o francamen-

te false inducendo il

pubblico a credere

che questi prodotti sia-

no innocui (mentre come sottoli-
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neato dall'OMS e cominciato a di-
mostrare anche dall'lss, non lo so-
no) e le evidenze scientifiche che
le e-cig facciano smettere di fu-
mare sono ancora limitatissime».
Vi e invece «evidenza - spiega -
che la maggior parte degli utiliz-
zatori di e-cig continuino a fuma-
re anche sigarette tradizionali e
che essi abbiano scar-
si o nulli benefici in
termini di riduzione
delle malattie cardio-
vascolari, mentre tutti
gli studi di popolazio-
ne fino ad oggi pubbli-
cati mostrano in mo-
do univoco che i fu-
matori che usano
e-cig abbiano addirit-
tura una minore probabilita di
smettere di fumare». Inoltre, vi &
gid una «buona evidenza scientifi-

ca che le e-cig rilascino nell'am-
biente emissioni di diverse so-
stanze tossiche per la salute uma-

na. L'indicazione dellOMS ad
evitare 'uso delle e-cig negli spa-
7i chiusi e nei luoghi pubblici -
sottolinea il commissario straor-
dinario - & finalizzata proprio a
prevenire un'esposizione signifi-
cativa a queste sostanze». Paletti
all'utilizzo delle e-cig vengono
chiesti anche dai cardiologi: «La
sigaretta elettronica fa comunque
male, anche se meno di quelle tra-
dizionali, e non risolve il proble-
ma della dipendenza», ha affer-
mato il presidente della Societa
Italiana di Cardiologia (Sic),
Matteo Di Biase. Con l'e-cig, ha
sottolineato, «si assume comun-
que nicotina, e il rischio & quasi
uguale a quelle tradizionali, alme-
no dal punto di vista cardiovasco-
lare.
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Sigarette elettroniche, gia vietate ai minori (Ansa)
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Sigaretta elettronica
s ’
bocciata dall’Iss
Ei cardiologi
. LES .
chiedono pit ngore
ROMA — A pochi giorni
dalla presadi posizione
dell’Organizzazione
mondiale dellasanita
(Oms) sulle sigarette
elettroniche, conla
raccomandazione di
vietarne lavendita ai
minori (divieto gia
previstoin Italia dal 2013)
el’'usonei 1uo§hi pubblici
chiusi, anche PIstituto
superiore di sanita (Iss)
scende in campo,
appoggiando il rigore
dell’Oms e affermando che
le e-cig «non sono
innocue». Valutazione
condivisa pure dalla
Societaitalianadi
cardiologia, che chiede
maggiori paletti. L’Iss
«supportal’approccio
rigoroso dell’Oms in
materia di sigarette
elettroniche, auspicando
che solo’evidenza
scientifica guidiaun
approcciodisanita
pubblica», hasostenutoil
commissario straordinario
dell’Istituto, Walter
Ricciardi,replicando alle
recenti critiche
dell’oncologo Umberto
Veronesialla posizione
dell’Organizzazione
mondiale della sanita.
Molti produttori di e-cig,
avverte Ricciardi, «fanno
una serie diaffermazioni
non provate o francamente
false inducendo il pubblico
acredere che questi
prodottisianoinnocuie le
evidenze scientifiche che
le e-cig facciano smettere
di fumare sono ancora
limitatissime».
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' Mentre anche i cardiologi chiedono paletti

L’ISS BOCCIA LE E-CIG: «L’'OMS HA RAGIONE, NON SONO INNOCUE»

A pochi giorni dalla presa di posizione dell’Organiz-
zazione mondiale della Sanita (Oms) sulle sigaret-
te elettroniche, con laraccomandazione di vietarne
la vendita ai minori (divieto gia previsto in Italia dal
2013) e I'uso nei luoghi pubblici chiusi, anche I'lsti-
tuto superiore di Sanita (Iss) scende in campo, ap-
poggiando il «rigore» dell’Oms e affermando che le
e-cig «non sono innocue». Valutazione condivisa
pure dalla Societa italiana di cardiologia, che chie-
de maggiori paletti,

L’Iss «supporta I'approccio rigoroso dell’Oms in
materia di sigarette elettroniche, auspicando che so-
lo'evidenza scientifica guidi ad un approccio di sa-
nita pubblica», ha sostenuto il commissario straor-
dinario dell'lstituto, Walter Ricciardi, replicando
alle recenti critiche dell'oncologo Umberto Verone-
si alla posizione dell’'Oms. Molti produttori di e-cig,
avverte Ricciardi, «fanno una serie di affermazioni
non provate o francamente false inducendo il pub-
blico a credere che questi prodotti siano innocui
(mentre come sottolineato dall'Oms e cominciato a
dimostrare anche dall’lss, non lo sono) e le eviden-
ze scientifiche che le e-cig facciano smettere di fu-
mare sono ancora limitatissimen. Vi € invece «evi-
denza - spiega - che la maggior parte degli utilizza-
tori di e-cig continuino a fumare anche sigarette tra-
dizionali e che essi abbiano scarsi o nulli benefici in
termini di riduzione delle malattie cardio-vascola-
ri, mentre tutti gli studi di popolazione finora pub-
blicati mostrano in modo univoco che i fumatori che
usano e-cig abbiano addirittura una minore proba-
bilita di smettere di fumare».

Inoltre, vi & gid una «buona evidenza scientifica
che le e-cig rilascino nell'ambiente emissioni di di-
verse sostanze tossiche per la salute umana. L'indi-
cazione dell’'Oms ad evitare 'uso delle e-cig negli
spazi chiusi e nei luoghi pubblici - sottolinea il com-
missario straordinario - € finalizzata proprio a preve-
nire un'esposizione significativa a queste sostanze».

Paletti all'utilizzo delle e-cig vengono chiesti
anche dai cardiologi: «La sigaretta elettronica fa co-
munque male, anche se meno di quelle tradiziona-
li e non risolve il problema della dipendenza», ha
affermato il presidente della Societa italiana di
Cardiologia (Sic), Matteo Di Biase. Con I'e-cig, ha
sottolineato, «si assume comungque nicotina e il ri-
schio é quasi uguale a quelle tradizionali, almeno
dal punto di vista cardiovascolare. Inoltre, a diffe-
renza delle sigarette, la quantita di sostanza conte-
nuta non é definita e si rischia di assumerne anche
di pit del normale. Inoltre é la nicotina a creare di-
pendenza, per cui se al fumatore si da quella elet-
tronica non si riuscira a farlo smettere». Secondo
I'esperto, la posizione dell’Oms é dunque condivi-
sibile: «I paletti vanno messi anche perché non ci
sono studi scientifici sulle e-cig che ne abbiano va-
lutato gli effetti»,
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LO STUDIO SCIENTIFICO

E-cig, Iss: «Non sono innocue»

L’esperto: «Le sigarette elettroniche rilasciano sostanze tossiche»

D ROMA

AncheI'Tstituto superiore di sa-
nitd (Iss) appoggia il «rigore»
dell’Oms affermando che le
e-cig «non sono innocue». Valu-
tazione condivisa pure dalla So-
cieta italiana di cardiologia,
che chiede maggiori paletti.
L'Tss «supporta l'approccio ri-
goroso dell'Oms in materia di
e-cigauspicando che solo l'evi-
denza scientifica guidi ad un
approccio di sanita pubblica»,
sostiene il commissario straor-
dinario Iss, Walter Ricciardi, re-
plicando alle recenti critiche
dell’oncologo Umberto Vero-
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nesi sulla posizione dell'Oms.
Molti produttori di e-cig, avver-
te Ricciardi, «fanno unaserie di
affermazioni non provate o fal-
se inducendo il pubblico a cre-
dere che questi prodotti siano
innocui. Ma evidenze scientifi-
che che le e-cig facciano smet-
tere di fumare sono ancora li-
mitatissime». E dimostrato, in-
vece, che «la maggior parte de-
gli utilizzatori di e-cig continua-
no a fumare anche sigarette tra-
dizionali e hanno scarsi o nulli
benefici in termini di riduzione
delle malattie cardio-vascola-
I'».

Inoltre, «le e-cig rilasciano
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nell’ambiente emissioni di di-
verse sostanze tossiche per la
salute umana. L'indicazione
Oms ad evitarne I'uso delle ne-
gli spazi chiusi e nei luoghi pub-
blici - sottolinea il commissario
straordinario - & finalizzata pro-
prio a prevenire un’esposizio-
ne significativa alle sostanze».

Paletti vengono chiesti an-
che dai cardiologi: «A differen-
za delle sigarette, la quantita di
sostanza contenuta non & defi-
nita e si rischia di assumerne
anche di pil1 del normale» dice
il presidente della Societa italia-
na di cardiologia (Sic), Matteo
Di Biase.

Don Ciotti non teme Riina s
«ll Vangelo vuole giustizia» ‘
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IL caso. Presa di posizione
Istituto di sanita
contro le e-cig:
sono pericolose

Roma. A pochi giorni dalla presa di posizio-
ne dell'Organizzazione mondiale della sani-
ta (Oms) sulle sigarette elettroniche, con la
raccomandazione di vietarne la vendita ai
minori (divieto gia previsto in Italia dal
2013) e l'uso nei luoghi pubblici chiusi, an-
che I'lstituto superiore di sanita (Iss) scen-
de in campo, appoggiando il «rigore» del-
I'Oms e affermando che le e-cig «<non sono
innocue». Valutazione condivisa pure dalla
Societa italiana di cardio-
logia, che chiede maggiori
paletti.

LIss «supporta 'approc-
cio rigoroso dell’Oms in
materia di sigarette elet-
troniche, auspicando che
solo l'evidenza scientifica
guidi a un approccio di sa-
nita pubblica», ha soste-
nuto il commissario stra-
ordinario  dell'Istituto,
Walter Ricciardi, replican-
do alle recenti critiche del-
I'oncologo Umberto Veronesi alla posizione
dell'Organizzazione mondiale della sanita.
Molti produttori di e-cig, avverte Ricciardi,
«fanno una serie di affermazioni non prova-
te o francamente false inducendo il pubbli-
co a credere che questi prodotti siano inno-
cui (mentre come sottolineato dall'Oms e
cominciato a dimostrare anche dall’lss, non
lo sono) e le evidenze scientifiche che le e-
cig facciano smettere di fumare sono anco-
ra limitatissime». Vi & invece «evidenza -
spiega - che la maggior parte degli utilizza-
tori di e-cig continuino a fumare anche siga-
rette tradizionali e che essi abbiano scarsi o
nulli benefici in termini di riduzione delle
malattie cardio-vascolari, mentre tutti gli
studi di popolazione fino a oggi pubblicati
mostrano in modo univoco che i fumatori
che usano e-cig abbiano addirittura una mi-
nore probabilita di smettere di fumare».
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